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 نگهداري و حمل انسولين در مسافرت

شيشه انسولين در معدر  ندور   طي مسافرت مراق  باشيد که  

. بهتدر اسدا انسدولين درتداري ي     م آفتدا  قدرار نريدرد   مستقي

   نرهداري شود.

اگر انسولين در معر  نور خورشيد قرار گرفته باشد، گا  تغييدر  

آن دهدد کده در ايدن مدوارد نبايدد ا)       رنگ قهو  اي نشان مي

 استفاد  کنيد.

طي مسافرت بهتر اسا انسولين را در کيف دستي خود حمدل   

د. اين ن تده بده   يکنيد نه در نمداني که به قسما بار مي سپار

در ارتفدا  بدا    ويژ  در مسافرت با هواپيما اهميدا دارد  )يدرا   

 انسولين در قسما بار هواپيما يخ بزند. مم ن اسا

هدو  و اسدتفرا) ابيمداري    در صورتي که در طي سدفر دندار ت  

حرکا( مدي شدويد، ا) پزشدك خدود بيواهيدد داروي  )م را      

 برايتان تجويز کند.

 مم ن اسا باعث  ،ور)ش يا افزايش ساير فعاليا ها طي سفر 

کاهش قند خون شود. ا) سوي ديرر تنش ااسترس(، نشسدتن  

طو ني و عدم فعاليا در مسافرت مم ن اسا باعث افدزايش  

. در صورت ام ان قند خون را با فواصل کمتري قند خون گردد

 وارسي انك( کنيد. 

 

  مراقبت از پاها

در صورتي که خونرساني به پاها خو  بود  و مش ل خاصدي   

ت رو)انده پاهايتدان را وارسدي    کافي اسا فقط به صور ،نداريد

در کنار دريدا ا) دمپدايي پتسدتي ي اسدتفاد  کنيدد و در      . کنيد

شنا بپوشيد. ا) آفتا  سوختري به ويژ  در  هنرام شنا جورابهاي

 پا جلوگيري کنيد.

در صورت وجود هر مش ل به پزشك مراجعه نماييد. هر تداو   

کونك، بريدگي يا خراشيدگي را با ماد  ضدعفوني کنند  تميز 

 و پانسمان کنيد.

 

 مسافرت به مناطق خيلي گرم

در مسافرت به منداطق خيلدي گدرم بهتدر اسدا انسدولين در        

 يچا  نرهداري شود.ي

طي مسافرت به مناطق خيلي گرم ا) کيسه يخ و يدا فتسدك    

حاوي يخ اسدتفاد  نماييدد. در ايدن مدوارد ا) تمداس مسدتقيم       

 انسولين با يخ جلوگيري کنيد.

 به خاطر داشته باشيد حتي در مناطق خيلي گرم مي توان 

 انسولين را تا شش ما  نرهداري کرد اما مم ن اسا اثر دارو 

        گيدري قندد خدون     کاهش يابد کده در ايدن صدورت بدا انددا)      

 مي توانيد به اثر انسولين مصرفي پي ببريد.

در آ  و هواي خيلي گرم انسدولين ا) ملدل تزريدق سدريعتر      

ا) اين رو باعدث افدا قندد خدون مدي گدردد،       جذ  مي شود، 

کنيدد. هيچردا     ندك بنابراين قند خون خود را به طور مرتد   

 ني در آفتا  نمانيد.مدت طو 

درا) کشيدن طو ني در ساحل آفتابي مم ن اسا قند خونتان  

را با  ببرد. اگر قند خونتان با سا، مم ن اسا با حضدور در  

د را ا) دسا بدهيدد. ا) ايدن   يك منطقه گرم سريع آ  بدن خو

رو حتمددام مقدددار )يددادي مايعددات  يرشدديرين بنوشدديد. جهددا  

جلوگيري ا) آفتا  سوختري، ا) کرم هداي ضددآفتا  اسدتفاد     

  نماييد.

 

 مسافرت به مناطق خيلي سرد

 در آ  و هواي خيلي سرد، انسولين کنددتر جدذ  مدي شدود.     

رد باعث افا انرژي مورد استفاد  در هنرام لر)يدن در هواي س

 قند خون مي شود.

 اني ياد ا  خونرسدرد قرار گرفتيد و اشدداگر در آ  و هواي س 

حتمام مراق  يخ )دگي باشيد.  ،بي حسي در پا پيدا کرديد 

نوارهاي آ)مايش قند خون را در دماي اتاق قرار دهيد نرا که 

 در هواي سرد مم ن اسا قند خون را به طور کاذ  کمتر ا) 

 ان دهند.معمو  نش

 مسافرت به ديگر كشورها



 ا) جمله عربستان به کشورهاي شما  يا جنو  ايران  مسافرت 

نمايد اما در مسافرت به شرق يا  ر   مش ل خاصي ايجاد نمي

به دليل تغيير ساعات رو)، بايدد مصدرا انسدولين و قدرص در     

 صورت لزوم تغيير يابد.

 

 
  

در صورتي که اختتا ساعا کشور مقصد با کشدور خودمدان   

ساعا باشد اا) جمله سفر بده کشدورهاي همسدايه،     4کمتر ا) 

کشورهاي اروپايي مانند فرانسه، آلمان و...( به تغيير خاصي نيا) 

 .نيسا

رق رو)ها کوتاهتر مدي شدود و   دقا کنيد که در مسافرت به ش

مقدار انسولين و کربوهيدرات مورد نيا) کاهش مي يابد امدا در  

مسافرت به  ر  رو)ها طو ني تر مي گدردد و مم دن اسدا    

 شما به وعد   ذاي اضافي و انسولين بيشتري نيا)مند باشيد.

 رانندگي و ديابت

 ات به منظور حفظ ستما خودتان و نيز افراد جامعه رعايا ن  

 )ير ضروري اسا:

هنرام دريافا گواهينامه رانندگي، حتمام بيماري خود را ذکر  -1

کنيد. همچنين در )مدان بيمده کدردن خدودروي خدود، طدرا       

 قرارداد بيمه را نيز ا) اين امر مطلع سا)يد.

بيماران ديابتي وابسدته بده انسدولين بده عندوان      بهتر اسا  -2

ن رانندد  ماشدين هداي    رانند  تاکسي، اتوبوس و نيز بده عندوا  

 نمايند.نسنرين فعاليا 

 

 بيماران ديابتي درموارد )ير نمي توانند رانندگي کنند: 

 الف( حمتت شديد يا م رر افا قندخون 

  ( نداشتن عتمتهاي هشدار دهند  افا قند خون  

ج( عدم توانايي در درمان سريع افا قندخون يا عدم مراجعده   

 دخوننتر  قنک منظم به پزشك جها

 د( آسي  هاي نشدمي ناشدي ا) ديابدا مانندد کداهش ديدد        

  ( آسي  شديد عصبي ناشي ا) ديابا 

          توصديه  ريري ا) افدا قنددخون حدين رانندگي،   به منظور پيشد 

شود:در مسافرتهاي طو ني هر دو سداعا توقدف کنيدد و     مي

 ميان وعد  خود را مصرا نماييد.
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